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E entrata ormai nella pratica clinica l'induzione del parto o dell'aborto mediante 
somministrazione, per varie vie, delle prostaglandine. Primo a compiere una serie 
di esperimenti « in vitro », atti a dimostrare gli effetti che le prostaglandine 
hanno sull'utero gravido nella specie umana, fu Bygdeman ( 1); dopa questo 
ricercatore, molti altri come Embrey (2), Nayak e Coll. (3), approfondirono 
ulteriormente ii problema « in vitro ». Poiche tutti gli AA. erano concordi nel­
l'affermare che le prostaglandine inducevano le contrazioni nell'utero gravido 
di qualsiasi eta gestazionale, non passo molto tempo prima che queste sostanze 
fossero impiegate « in vivo ». 

Bygdeman (4) uso la PGE1 e la PGE2 per infusione endovenosa lenta in 
8 pazienti al secondo trimestre di gravidanza per tentare l'induzione del­
l'aborto ma noto che a dosi di 0,6-1,2!µg/min si aveva solo aumento di tono 
dell'utero, mentre a 2,9,µg/min si aveva un effetto sull'ampiezza e la fre­
quenza delle contrazioni ma nella maggior parte dei casi l'ipertono, effetto 
indesiderato, era di gran lunga predominante. 

Karim e Filshie (5) notarono che con infusione di PGE2 a 5 µg/min si 
aveva in realta aumento di tono nell'ordine tra 20 e 50 mm/Hg, ma, conti­
nuando l'infusione, mentre andava crescendo l'ampiezza e la frequenza delle 
contrazioni, ii tono andava via via calando fino a raggiungere ii livello basale 
nonche a volte valori di 10-20 mm/Hg piu bassi. 

La PGF拉 che necessita di dosi 10 volte superiori (50,µg/min) per ottenere 
gli stessi effetti si dimostro molto piu maneggevole. 

Bygdeman (6) e Coll. e poi numerosissimi altri AA. passarono quindi ad 
usare le prostaglandine nell'induzione del travaglio di parto. 

Ora, mentre nell'induzione dell'aborto si puo agire con una certa tranquillit礼
senza curarsi eccessivamentc con quale meccanismo si giunge all'espulsione del 
prodotto del concepimento, non altrettanto si puo fare nell'induzione del tra­
vaglio quand9 la cura di non danneggiare il feto 七cib che maggiormente preoccupa. 

A questo riguardo pero, cio七sul meccanismo d'azione delle prostaglandine nel­
l'indurre ii travaglio, la letteratura e quanto mai vasta e quanto mai discorde. 

Un punto della massima importanza e quello che considera il possibile efIetto 
delle prostaglandine sulla funzione endocrina della placenta. Alcuni AA. hanno 
preso in considerazione la possibilita che le prostaglandine provochino una ca­
duta dei livelli ematici di progesterone e che questa fosse alla base dei mecca­
nismi che portano l'utero a contrarsi. 

In effetti Lehmann e Coll. (7) verifico che l'infusione di PGF泣 aveva come 
effetto una marcata caduta dei livelli plasmatici di progesterone in pazienti 
tra la 1 oa e la 26a settimana di gestazione. 
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