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La preparazione psicoprofilattica al parto 
nella Clinica Ostetrica e Ginecologica 

dell'Universita di Padova 
14 anni di esperienza (1956-1969) 

R. CERUTTI e A. ROMAGNOLO

La psicoprofilassi亡stata introdotta nella Clinica Ostetrica e Ginecologica della 
Universita di Padova nel marzo 1956 dopo un apprendimento delle tecniche ed 
un periodo di addestramento da noi eseguito presso istituti italiani e stranieri 
che gia applicavano, da qualche tempo, tale metodica. 

11 metodo da noi eseguito e stato quello introdotto in Europa da LAMAZE 
nel 1952. 

Se all'inizio la tecnica originale e stata seguita alla lettera, dopo le prime 
esperienze si七sentita la necessita di ricercare ed apportare qualche modifica per 
meglio adattarla alle esigenze delle gestanti della nostra Regione. 

La prima necessita da noi avvertita七stata quella di approfondire la proble­
matica psicologica della gestante, campo questo di ricerca fino allora partico­
larmente approfondito solo in soggetti chiaramente patologici. 

A tale scopo tutte le gravide frequentanti i corsi di preparazione sono state 
sottoposte, con l'aiuto di uno psicologo, ad approfonditi esami psicologici e ad 
un colloquio psicosomatico, il che ha permesso di meglio comprendere le esi­
genze della gravida e di fornire una preparazione ed una assistenza piu efficace 
in quanto personalizzata. 

La migliore conoscenza della problematica psicologica della gestante e stata 
particolarmente utile anche per la nostra preparazione specifica e ci ha indotto 
a modificare, seppure in parte, la metodologia classica. 

Si e dato cosi maggior spazio alla parte psicologica, centrando tutta la pre­
parazione sulla creazione di sufficienti motivazioni e di un valido rapporto 
ma�re-figlio. 

E evidente che la preparazione ha cosi sempre meno sottolineato il problema 
d?lore e si e sempre piU posta l'obiettivo di far vivere serenamente alla gravida 
gli ultimi mesi di gestazione, di farle vedere il parto come un semplice episodio 
del fenomeno piu ampio della maternita, di prepararla all'instaurarsi di un 

2• Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'Universita di Padova (Dir. Prof. A. Onnis). 










