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CONCLUSIONI 
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Basandoci sull'esperienza di 14 anni di pratica . lla psicoprofilassi e sul note­
vole numero di donne seguite (3462) pensiamo di sottolineare l'importanza ed 
il valore di tale metodica. 

La sua affermazione, cui ci sentiamo in parte di aver contribuito, sembra 
pog.giare sul diverso modo con cui le donne sono state indotte a considerare ed
a vivere la gravidanza ed il parto ed anche sulla modificazione dell'atteggiamento 
di tutto il personale ostetrico. 

La migliore conoscenza della problematica psicologica della gestante, che la 
psicoprofilassi ha reso necessaria, ha in definitiva umanizzato ogni rapporto 
interpersonale e soprattutto la sala da parto ed ha contribuito notevolmente a 
ridurre la patologia ostetrica. 

RIASSUNTO 

Vengono riferite l'esperienze di 14 anni di preparazione psicoprofilattica al parto 
eseguita nella Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'Universita di Padova. I ri­
sultati ottenuti sottolineano l'importanza ed il valore di tale metodica che e

riuscita a modificare oltre all'atteggiamento della gestante, della classe medica e 
paramedica, anche la fisiopatologia del parto. 
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L'alf a-fetoproteina plasmatica nella gravidanza normale 
e patologica 
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11 monitoraggio biochimico della gravidanza a rischio si e arricchito recentemente 
di un nuovo parametro: la determinazione dell'alfa-fetoproteina nel plasma ma­
terno ed anche nel liquido amniotico. 

Numerose ricerche hanno chiarito le caratteristiche chimico-fisiche di tale 
sostanza <1· 2, 3, 4, s. 6, 1, s, 9, 10, 11. 12). 

L'origine dell'alfa-fetoproteina nel plasma materno non e ancora completa­
mente definita. L'ipotesi piu verosimile e che provenga dal feto e che passi alla 
madre sia per via placentare che amniotica. Riguardo alla sede di produzione, 
七stato dimostrato mediante autoradiografia che nel feto umano il fegato ed il 

2• Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'Universita di Padova (Dir. Prof. A. Onnis). 










