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SUMMARY 

Contribution to the study over the 
interactions between drugs and oral 
contraceptives. 

Many recent works have shown interactions 
between oral steroid contraceptives and other 
drugs; Authors have noticed, in 9 women « on 
the pill», menstrual disorders (spotting, bleed­
ing), symptoms of hormonal deficiency, and in 
two of them even a pregnancy, after administra­
tion of oral antibiotics. 

The contraceptive failure ough to be correlated 
to alteration of gut bacteria determined by anti­
biotics, which interfere with enterohepatic circu­
lation and absorption of contraceptive steroids 
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I contraccettivi orali classici, ovvero 
combinati (contenenti un estrogeno ed un 
progestinico), hanno dimostrato es sere un 
metodo molto e伍cace di contraccezione, 
usato comunemente. 

Nonostante l'alto grado di a伍dabilita
della pillola (la cui percentuale di errore e 
reputata essere tra 1/1.000 ed 1/10.000 
per cento anni donna)，亡stato osservato 
da alcuni Autori un numero, seppur pie­
colo, di insuccessi contraccettivi dovuto al­
l'interferenza di alcuni farmaci. 

I contraccettivi orali, a loro volta, si 
sono dimostrati capaci di interferire con 
l'azione di alcuni farmaci. 

I farmaci che, fino ad oggi, si sono di­
mostrati capaci di vanificare l'e伍cacia (in 
tutto o in parte) dei contraccettivi orali, 
possono essere classificati come segue: 

a) farmaci antitubercolari;

b) farmaci antibiotici;

c) farmaci anticonvulsivanti;

d) farmaci attivi sul S.N.C. (analgesici
e tranquillanti). 

Per gli antibiotici, il meccanismo sem­
bra esplicarsi a livello della flora batterica 
intestinale con successiva riduzione dell'u­
tilizzazione degli ormoni steroidei. 

Per i rimanenti farmaci, il meccanismo 
piu probabile di interazione con gli estro­
progestmlC1 sembra poters1 sp1egare con un 
incremento dell'attivita enzimatica a livel­
lo dei microsomi epatici. Gli estrogeni, 
cioe, vengono metabolizzati molto piu ra­
pidamente, e la loro azione risulta, per­
tan to. attenuata l •, ", ", 2 3 4 S 
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Per la rifampicina, ad esempio (capace 
di stimolazione enzimatica nel fegato uma­
no), in uno studio comparativo sull'attivita 
degli enzimi microsomiali epatici dell'uo­
mo,它stato osservato che un pretratta­
mento con il suddetto farmaco antituber­
colare (600 mg/ die per 6 giorni) puo in­
crementare sino a quattro volte il tasso di 
idrossilazione dell'etinilestradiolo (2, 3,4 , 5). 
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